Mend 3 settimene dt maggio 2021

Pranzo Merend?

Lunedi 17/5 Frutta di stagione Pane, miele e infuso
Insalata di cetrioli
Gnocchi alla romana
Fesa di tacchino con tegoline
(alternativa: tonno)

Martedi 18/5 Frutta di stagione Torta e infuso
Insalata di pomodori
Conchiglie al pesto
Ricotta e zucchine

Mercoledil9/5 Frutta di stagione Gelato
Insalata trentina
Insalata di riso
Arrosto al forno con carote (alternativa: uova)

Giovedi 20/5 Frutta di stagione Biscotti e infuso
Insalata di cavoli cappucci
Cous cous con bocconcini di pollo

(alternativa: formaggio)

Cavolfiore

Venerdi 21/5 Frutta di stagione Yogurt e cereali
Insalata di carote
Spaghetti al pomodoro
Trota salmonata con bietoline

I Nel menii sono usati pmdogﬁologici quali: olio di oliva extravergine, pasta, riso, aceto, passatardi;omodo
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