Mend 1" settimane di'merze 2022

Merends

VACANZE DI CARNEVALE %ﬁ@@& I

DELLA SETTIM

‘Pfssz
Lunedi 28/2
Martedi 01/3

Mercoledi 02/3

Giovedi 03/3

Venerdi 04/3

VACANZE DI CARNEVALE

Frutta di stagione Budino al cioccolatgs Zgtore
Insalata di carote T TN
Risotto mantecato
Formaggio caciotta e broccoli

Frutta di stagione Gelato
Insalata di indivia

Lasagne alla bolognese
(alternativa: lasagne alle verdure)

Spinaci

Frutta di stagione Yogurt
Insalata gentile

Pasta: gnocchi al pomodoro

Filetto di trota e biete

Il menu potra subire variazioni per cause di forza maggiore

Nel menu sono usatl prodotti biologici quali: olio di oliva extravergine, pasta, riso, aceto, passata di pomodoro '
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FiMent 2" settimens dl marzo 20221
Pranzo Merends E

Lunedi 07/3 Frutta di stagione Pane e prosciutto % %@
OELLA  SETT p,

Insalata di carote
Pasta e fagioli
Formaggio Latteria e broccoli
Martedi 08/3 Frutta di stagione Torta e infuso
Insalata di cavoli cappucci
Risotto di primavera

Pollo arrosto e carote (alternativa: uova)

Mercoledi 09/3 Frutta di stagione Budino al cioccolato
Insalata di radicchio
Pasta: mezze penne al ragU (alternativa: pasta al tonno)
Cavolfiore gratinato

Giovedi 10/3 Frutta di stagione Gelato
Insalata brasiliana
Brodo vegetale con anellini
Pizza Margherita e spinaci

Venerdi 11/3 Frutta di stagione Yogurt
Insalata di indivia
Pasta: tagliatelle al parmigiano
Filetto di halibut e finocchi

Il menu potra subire variazioni per cause di forza maggiore

oI|va extravergine, pasta, riso, aceto, passata di pomodoro
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Pranzo

Lunedi 14/3

Martedi 15/3

Mercoledi 16/3

Giovedi 17/3

Venerdi 18/3

| menu potra subire variazioni per cause di forza maggiore

- |
Nel menu sono usati prodotti biologici quali: olio di oliva extravergine, pasta, riso, aceto, passata di pomodoro
S S Ol o B S N T T e - e

MaDil 3 Setiionmme dt metto 2

N zz‘- @
Merends g

Frutta di stagione Pane, cioccolata e infuso .
Insalata di cetrioli

Passato di verdura con orzo .
Fesa di tacchino e zucchine (aiternativa: tonno) % |
Frutta di stagione Budino DA SET, S
Insalata di carote

Spatzle: gnocchetti di zucca
Halibut e cavolfiore

Frutta di stagione Biscotti e infuso
Insalata di cavolo cappuccio
Pasta: fusilli al pomodoro

Formaggio Tosella al forno con piselli

Frutta di stagione Gelato
Insalata di radicchio

Crema di verdure con stelline

Arrosto di vitello con pure di patate (aiternativa: formaggio)

Frutta di stagione Yogurt
Insalata gentile

Risotto con zucchine

Salmone al forno e carote




Mend 2 settimene di merzo 2022

Pranzo) Merendas

Lunedi 21/3 Frutta di stagione Pane, marmellata
Insalata di cavoli cappucci e infuso
Risotto di primavera
Formaggio caciotta e finocchi

L
Martedi 22/3 Dolce di compleanno Frutta stagione

Insalata di carote ®
Pasta: gnocchi al pesto genovese %@@
Frittata al fornozerspinaci ® @ '.' L

i B
Frutta di stagione _ ROCaccia e .

Insalata di malsgentlle 3
Cous cous e boccc)ncml di poIIo (alternativa: uova)

Mercoledi 23/3

:fl

4

Polpette al sugo (a
Faglollnl

Venerdi 25Y3 agic
Insalataldilcetri a]

Pasta spaghetti Momodoro
dltrota e

-~ sy
Il menu potra subire variazioni per cause di forza maggiore
Nel menu sono usati prodottl biologici quali: olio di oliva extravergine, pasta, riso, aceto, passata di pomodoro
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Lunedi 28/3
Martedi 29/3

Mercoledi 30/3

Giovedi 31/3

Venerdi 01/4

:
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L Mend 5 settimione di' merZe 2022

Merends?
Frutta di stagione Pane, cioccolata %@@@ .
Insalata trentina e infuso OELLA  SETT,
Gnocchi alla romana P
Fesa di tacchino e tegoline (aiternativa: tonno) 51
Frutta di stagione Biscotti e infuso
Insalata di cetrioli .
Crema di verdura con stelline
Pizza Margherita e spinaci r
Frutta di stagione Torta e infuso

Insalata di lattuga
Risotto allo zafferano
Formaggio Fontina e cavolfiore

Frutta di stagione Gelato
Insalata di cavoli cappucci

Spatzle: gnocchetti di spinaci

Scaloppina di pollo e zucchine (aiternativa: uova sode)
Fagiolini

Frutta di stagione Yogurt
Insalata di carote

Pasta: tagliatelle al parmigiano

Filetto di salmone e bietoline
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Il menu potra subire variazioni per cause di forza maggiore

Nel menu sono usatl prodotti biologici quali: olio di oliva extraverglne pasta, riso, aceto, passata di pomodoro
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